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@@ izsl foKfIr @@ 

xYlZ dkWyst esa jk"Vªh; iks"k.k ekg  
 

'kkldh; MkW- ok- ok- ikV.kdj dU;k egkfo|ky; esa x`gfoKku foHkkx }kjk iks"k.k ekg dk 

vk;kstu fd;k x;kA x`gfoKku foHkkxk/;{k MkW- vferk lgxy us crk;k fd vk;kstu ds izFke pj.k esa 

iks"Vj ,oa Lyksxu izfr;k sfxrk] xzksFk ekfuVfjax odZ’kki] vkWuykbZu oschukj esa mifLFkfr] ,fufe;k ifj{k.k 

,oa ikoj IokbZUV iztsUVs’ku izLrqfr nhA ftlesa cM+h la[;k esa Nk=kvksa us Hkkx fy;kA  

x`gfoKku lgk;d izk/;kid MkW- ehuk{kh vxzoky us crk;k fd ,fufe;k fo"k; ij Lyksxu ,oa 

iksLVj ds ek/;e ls Nk=kvksa us ikSf"Vd jDrkYirk ds dkj.k] y{k.k ,oa nwj djus ds mik; dh tkudkjh nh 

xbZA ,fufe;k ifj{k.k dk;ZØe ds vUrxZr ,e-,llh- x`gfoKku dh Nk=kvksa us jDr ifj{k.k }kjk ,fufe;k 

dk irk yxk;kA foHkkxk/;{k MkW- vferk lgxy us “Food that helps to Heal Anemia” ds ek/;e ls 

jDrkyirk esa vkgkjh; izca/ku ds ckjs esa tkudkjh nhA  

xzksFk ekfuVfjax odZ’kki ds ek/;e ls Nk=kvksa ds ch-,e-vkbZ-] LVS.MMZ gkbZV osV ijh{k.k ,oa 

leqnk; esa iks"k.k v/kkfjr jksxksa dk losZ fd;k lkFk gh vko’;d vkgkjh; izca/ku ds ckjs esa crk;k x;kA  

foHkkx ds izk/;kidx.k ,oa Nk=k,¡ iks"k.k ekg ds vUrxZr “Nutritious Diet for Everyone” fo"k; 

ij vk;ksftr ,d fnolh; jk"Vªh; oschukj esa vkWuykbZu mifLFkr gq,A  

iks"k.k ekg ds fofHkUu vk;kstuksa esa MkW- js’kek ykds’k] MkW- rksf’kuk rsyax] MkW- iwtk lksudj]    

MkW- vukfedk oL=kdj ,oa dq- rcLlqe vyh dk fo’ks"k ;ksxnku jgkA  

 

Lkekpkj ds #i esa izdk’ku gsrq fuosfnrA 
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